
   

 1  

 

 

 

 

 

User Dokumentation  / Handbuch 09. 06. 2020 

  



   

 2  

Inhaltsverzeichnis 

 

 

 

Registrierung und erste Anmeldung in der Lauf App 3-4 

Anmeldung/Login 5 

Profil bearbeiten 5 

In Challenge einchecken  6 

Neue Aktivität hinzufügen  6-8 

Fortschritt  8 

Neuigkeiten  8 

Position  9 

Vernetzen  9-10 

Navigation  10-11 

Bereits erfasste Aktivität ändern  11 

Benachrichtigungen 11 

Suchfunktion  12 

Passwort zurücksetzen 12-13 

Aus der Lauf-App abmelden  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

 3  

Betreff: ZwickRoell runs the world 
2020 
 
Hallo Max, 

wir laden Dich ganz herzlich zu bei 
unserer diesjährigen Challenge ein. 
Mit Läuferinnen und Läufern aus der 
ganzen Welt wollen wir wieder viele 
Kilometer und Spenden für soziale 
Zwecke sammeln. 
Klicke bitte hier um Dich zu 
registrieren:  
Registrierung  ZwickRoell runs the 
world 2020  
 
Dein ZwickRoell runs Team 

 

Registrierung 

 

Den Registrierungs-Link in der Einladungs E-Mail anklicken. 

 

Danach erscheint der LOGIN/Registrierungs-Screen 

 

APP Symbol  

Android:  

Webseite 
http://run.zwickroell.com im 
Browser öffnen (z.B. Google 
Chrome) und in den Browser 
Einstellungen (drei Punkte rechts 
oben in der Menüleiste) auf „zum 
Startbildschirm zufügen“ klicken. 

  

 
 
 

APP Symbol  

IOS: 

Webseite http://run.zwickroell.com in Safari öffnen, auf das 
mittlere Symbol in der unteren Menüleiste klicken und „Zum 
Home-Bildschirm“ auswählen.  

 

  

 

 
Die App bitte immer nur über das App Symbol starten! 

http://run.zwickroell.com/
http://run.zwickroell.com/
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Registrierung 

 

Wenn noch keine Registrierung durchgeführt wurde: 

 

Registrieren Button anklicken. 

 

 

 

Registrierung 

 

Daten eingeben. 

 

Die (*) gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder. 

 
(Vorname und Nachname bilden den Teilnehmer-Namen für 
die Challenge). 
 
Wenn alle Pflichtfelder erfasst sind… 
 
Registrieren Button anklicken. 

 

Registrierung abschliessen 
 
Durch OK anklicken Meldung bestätigen. 
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Registrierung abschliessen 
 
Im Mail-Postfach die Registrierungs E-Mail öffnen 
 
Link „Registrierung abschliessen“ anklicken. 
 
 

 

Erste Anmeldung in der Lauf_App 
 
Diese Meldung erscheint nach erfolgreicher Registrierung. 
 
Anmelde Button anklicken. 
 

 

Anmeldung/Login 
 
Bei bereits erfolgter Registrierung 
 
e-mail Adresse eingeben (wie registriert). 
Passwort eingeben (wie registriert). 
 
Anmelden-Button anklicken. 
 
Optionen zur Auswahl: 
 
- Angemeldet bleiben 
- Password vergessen 

(um das Password zurückzusetzen) 
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Profil bearbeiten 
 
Bei der erstmaligen Anmeldung erfolgt die Weiterleitung auf 
Profil um Profilinformationen zu vervollständigen. 
 
Im Profil können Einstellungen zur Sichtbarkeit eigener 
Aktivitäten, Bilder, Kommentare vorgenommen werden. 
 
Speichern Button anklicken. 
 
 
 

 

Profil bearbeiten 
 
OK Button zum Abschliessen der Profilaktualisierung 
 
 
 
 

 

In Challenge einchecken 
 
Fall noch keine Registrierung für eine Challenge erfolgt ist, 
erfolgt bei der ersten Anmeldung eine Weiterleitung zum 
Challenge-Registrierungs-Screen. 
 
Registrieren Button anklicken zur Auswahl der Challenge.  
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In Challenge einchecken 
 
Registrieren Button anklicken zum Check-In abschliessen. 
 
 

 

Neue Aktivität - hinzufügen 
 

  Anklicken 
 

 

 
Neue Aktivität - anlegen 
 
Datums- und Entfernungseingabe sind Pflichtfelder 
 
Bemerkung und Bilder sind optional 
 
- Eingabe/Auswahl Datum (aktuelles Tagesdatum 

voreingestellt) 
- Eingabe/Auswahl Entfernung (Pflichtfeld) 
- Eingabe Bemerkungen (optional) 
- Einfügen eine oder mehrere Bilder (optional) 
 
Speichern Button anklicken um Aktivität zu speichern 
 
 



   

 8  

 

Neue Aktivität anlegen - Datum 
 
- Aktuelles Tagesdatum (voreingestellt) verwenden oder über 

die Kalenderbox das gewünschte Datum auswählen 
 
OK Button anklicken 
 

 

Neue Aktivität anlegen - Entfernung 
 
- Eingabe/Auswahl Entfernung durch „Rad“ 
 
OK Button anklicken 
 

 

Neue Aktivität anlegen - Bilder 
 
- Einfügen eines oder mehrere Bilder 
 
Speichern Button anklicken 
 
Danach wird der User auf Screen „Aktuelles Ergebnis“ 
weitergeleitet, mit einer Übersicht über die Zahlen,Daten 
Fakten der Challenge. 
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Fortschritt 
 
Hier wird das individuelle Ergebnis und das Ergebnis der 
gesamten Challenge angezeigt. 
 
Anzeige: 
 
- Meine Platzierung, zeigt wo der teilnehmer im gesamten 

Teilnehmerfeld steht 
- Meine KM, Anzahl der gelaufenen KM des Teilnehmers 
- Gesamt gelaufene KM, Anzahl der gelaufenen KM aller 

Teilnehmer 
- Ist % Gesamt Challenge, Anzahl der gelaufenen KM aller 

Teilnehmer in % vom Challenge Gesamtziel 
- Ziel, Erforderliche Anzahl der zum aktuellen Zeitpunkt 

gelaufenen KM  
- Ziel, Anzahl der zum aktuellen Zeitpunkt gelaufenen KM aller 

Teilnehmer in % vom zum aktuellen Zeitpunkt 
- Verbleibende Tage bis zum Ablauf der Challenge 

 

Neuigkeiten 
 

 Klicken 
 
Anzeige der geposteten Aktivitäten der Teilnehmer 
 
Auswahlmöglichkeiten: 
 
- Alle Teilnehmer 
- Meine Freunde 
 
- Möglichkeit den Post zu kommentieren und zu liken 
 
- Detailansicht und Bilder aufrufen 
 



   

 10  

 

Position 
 
 

  Klicken 
 

 Position der Challenge Teilnehmer anzeigen 
  
Auswahlmöglichkeiten: 
 
- Alle Teilnehmer 
- Meine Freunde 
- Eigene Position 

- Freundschaftsanfrage starten 
 
 
 
 

 

Vernetzen-Meine Freunde 
 
Mit anderen Teilnehmern vernetzen funktioniert über 
 

  im Screen Position oder 

 über die Suche Funktion 
 
Auswahlmöglichkeiten auf dem Screen: 
 
- Bestehende Freunde 
- Ausstehende (eigene) Freundschaftsanfragen  
- Ausstehende Freundschaftsanfragen von anderen 
 
 
 
 

 

Vernetzen-Meine Freunde 
 
Status: Ausstehende (eigene) Freundschaftsanfragen  
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Vernetzen-Meine Freunde 
 
Status: Ausstehende Freundschaftsanfragen von anderen 
 
Auswahlmöglichkeiten: 
 
- Akzeptieren 
- Ablehnen 
 
 

 

Navigation - Sidebar 
 

  Neuigkeiten 
 Anzeige der geposteten Aktivitäten  

 Fortschritt der Challenge(s) 
 Individueller Fortschritts + Gesamtfortschritt 
 Erfassung einer neuen Aktivität 
 Anzeige Position/Rangliste der Teilnehmer 

 Aktive Challenge 
 Anzeige / Registrierung zu einer Challenge 

 Suche Challenge Teilnehmern 
 Über Teilnehmername, e-mail Adresse 

 Profil ändern / Passwort ändern 

 Abmelden aus der App 

 

Navigation - Footer 
 
Auswahlmöglichkeiten: 
 

-   Anzeige aller geposteten Aktivitäten der 
Challenge-Teilnehmer 

-  Anzeige des individuellen Fortschritts und 
des Gesamtfortschritts der Challenge 

-   Anzeige der Freunde und 
Freundschaftsanfragen 

-  Benachrichtigungen über Posts, 
Freundschaftsanfragen, Neuigkeiten vom Veranstalter 
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Navigation - Fortschritt Übersichts Screen 
 
Auswahlmöglichkeiten: 
 
- Auswahl der Challenge 
 

-   Neue Aktivität erfassen 
 

-   Gesamtfortschritt der Challenge anzeigen 
 

-   Position/Rangliste der Teilnehmer anzeigen 
 

-  Aktivität ändern        
 

 

Bereits erfasste Aktivität ändern 
 
- Datum / Entfernung ändern 
- Bemerkung hinzufügen/löschen/ändern 
- Löschen / Hinzufügen von Bildern 

 

 

Benachrichtigungen 
 
Über 
 
- Freundschaftsanfragen 
- Eröffnung neuer Challenges 
- Benachrichtigungen vom Veranstalter 
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Suchfunktion 
 
Nach 
 
- E-Mail Adressen 
- Teilnehmer Name 
 
Anzeige: 
 

- Teilnehmername 
- E-Mail Adresse 
- Land 

 
 

 

Suchfunktion – Freundschaftsanfrage 
 
Auswahlmöglichkeiten (falls noch nicht befreundet): 

 
- Als Freund hinzufügen 
 

 

Passwort zurücksetzen 
 
Password vergessen anklicken 
 
Nach Erhalt einer Password-Zurücksetzen-e-mail, durch klicken 
auf den eingebetten Link die Passwortänderung durchführen 
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Passwort zurücksetzen 
 
Link Klicken Sie hier zum zurücksetzen anklicken 
 

 

Passwort zurücksetzen 
 
Neues Passwort eingeben 
Passwort bestätigen 
 
Andern Button anklicken 
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Aus der Lauf-App abmelden 
 
Aus ZwickRoell runs the world abmelden anklicken 

 

Aus der Lauf-App abmelden 
 
OK Butten anklicken 

 
 


